Plan potkolonii

w Szkole Podstawowej nr 2 im. S. Konarskiego w Tarnowie
13-24 lipca 2015 r.
»\Na tropach letniej przygody”

13.07. 2015 r. PONIEDZIALEK

~POZNAJMY SIE”

7.00 — 8.45 - zbiorka uczestnikéw, wspolne poznanie si¢ uczestnikow

8.45 —9.00 - $niadanie

9.15 — 930 - pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci w trakcie zajgcé
potkolonijnych w szkole i poza nig —Regulamin poétkolonii

9.30 — 12.00 - wspinaczka (hala TOSiR)

12:00 — 13:00 - tworzenie grup kolonijnych — nadawanie nazw, przydzielenie
funkcji uczestnikom, ustalenie znakoéw rozpoznawczych (okrzyk, totem),zabawy
integracyjne, ustalenie motywu przewodniego potkolonii

13.00 — 14.00 — obiad 1 podwieczorek

14.00 — 16.00 - zajgcia rekreacyjno - sportowe, dla chetnych warsztaty
plastyczne

14. 07. 2015 r. WTOREK

,TROPEM LESNEJ PRZYRODY”

7.00 — 8.45 — zbidrka uczestnikow, zabawy integracyjne, przypomnienie zasad
zachowania w czasie wycieczki

8.45 —9.00 — $niadanie

9.15 — 14.00 — wyjazd do Policht, przejscie Sciezka ekologiczna, zabawy 1 gry
zespotowe, powr6t do Tarnowa

14.00 — 15.00 — obiad

15.00 — 16.00 — zabawy 1 gry §wietlicowe, projekcja filmu dla dzieci,

15. 07. 2015 r. SRODA

~JESTESMY AKTYWNI I SPRAWNI”

7.00 — 8.45 — zbidrka uczestnikOw, zajecia integracyjne, zawody tenisa
stotowego, zabawy rekreacyjno-sportowe

9.00 —9.15 — $niadanie

9.30 — 13.00 —wyjscie na =zajecia na basenie oraz do parku Strzeleckiego,
powrdt do szkoty

13.30 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14:00 - 16:00 — rozgrywki sportowe 1 zabawy rekreacyjne na podworku
szkolnym, warsztaty plastyczne i muzyczne, gry Swietlicowe



16. 07. 2015 r. CZWARTEK

»PLYWAM JAK RYBA”

7.00 — 8.45 — zbidrka uczestnikOw, zajgcia integracyjne, zawody tenisa
stotowego, zabawy rekreacyjno — sportowe na terenie przyszkolnym

8.45 —9.15 — $niadanie

9.30 — 13.00 — zajg¢cia na basenie przy ul. Pitsudskiego, zabawy rekreacyjne w
parku, powr6t do szkoty

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — warsztaty: plastyczne, gry i zabawy na podwoérku

szkolnym,

17.07.2015 r. PIATEK
»POTRAFIMY WSPOLDZIALAC”

7.00 — 8.45 — zbiorka uczestnikdéw, zabawy 1 gry integracyjne

8.45 —9.00 — $niadanie

10.00- 12.30 — zajgcia warsztatowe na terenie szkoly (warsztaty plastyczne oraz
astronomiczne)

13.00 — 14.00 — obiad i podwieczorek

14.00 — 16.00 — turnieje sportowe, rekreacja 1 zajecia w grupach

przedstawienie planu zajec na nastepny tydzien

20. 07.2015 r. PONIEDZIALEK

»+PLYWAM BEZPIECZNIE”

7.00 — 8.45 — zbiorka uczestnikow, zabawy integracyjne, wspdlne czytanie
fragmentow ksigzek przygodowych

8.45 —9:15 — $niadanie

9.30 — 12.30 — zajecia na basenie przy ul. Pilsudskiego, zabawy rekreacyjne w
parku Strzeleckim

13:00 — 14:00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — dyskoteka, konkursy i zabawy rekreacyjno - sportowe

21.07.2015 r. WTOREK

~JESTESMY TURYSTAMI”

7.00 — 8.00 — zbiorka uczestnikow, zabawy integracyjne

8.30 — 9.00 — $niadanie

9.00 — 13.30 — wyjazd na Jamna, spacer Sciezka przyrodnicza, gry 1 zabawy
rekreacyjne 1 sportowe na §wiezym powietrzu, grillowanie

14.00 — 14.30 — powrdt z wycieczki 1 obiad

15.00 — 16.00 — zabawy 1 gry towarzyskie, kalambury, zagadki oraz
przygotowanie do olimpiady sportowe;j



22.07.2015 r. SRODA

»WODA TO MOJ ZYWIOL”

7.00 — 8.00 — zbiorka uczestnikéw, zabawy integracyjne

8.30 — 9.00 — $niadanie

9.30 -13.00-wyjsScie na basen, zajgcia na basenie 1 w parku Strzeleckim

13.30 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.30 - 16.00 —zabawy 1 gry towarzyskie, ogladanie filmu, zaje¢cia sportowe,
przygotowanie do olimpiady sportowej

23.07.2015 r. CZWARTEK

»SPORTOWE EMOCJE”

7.00 — 8.45 — zbiodrka uczestnikow, zabawy integracyjne i sportowe

8.45 —9.00 — $niadanie

1.00 — 13.00 — Wakacyjna Olimpiada Sportowa(Hala Sportowa TOSiR ul.
Krupnicza)

13.00 — 14.00 — obiad

14:00 - 16:00 — zajgcia Swietlicowe, dla chetnych rozgrywki sportowe 1 zabawy
rekreacyjne na podwoérku szkolnym

24.07.2015 r. PIATEK

»WEDROWKI PO NAJBLIZSZEJ OKOLICY”

7.00 — 8.45 — zbiorka uczestnikoOw, zajecia integracyjne, zawody stotowego,
zabawy rekreacyjno-sportowe

8.45 —9.15 — $niadanie

10.30 — 13.00 — wyjécie na Gorg Sw. Marcina i do Zawady, gry na placu zabaw
13.00 — 13.30 — obiad, podwieczorek

1330 — 16.00 — spotkanie pozegnalne, podsumowanie potkolonii,
rozstrzygnigcie konkursow; wspolne zabawy

Uwagi:

1. Powyzszy plan moze ulec zmianom, np. z powodu niesprzyjajacej pogody.

2. Uczestnicy polkolonii powinni ubieraé¢ si¢ na sportowo, stosownie do
pogody, a takze mie¢ przy sobie nakrycie glowy, ewentualnie parasol lub
peleryne¢ przeciwdeszczowg, a przede wszystkim wygodne obuwie!!!
3.Uczestnicy polkolonii obowiazkowo maja dobry humor i usmiech na
twarzy!!!



