PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ nr 2
im. Stanistawa Konarskiego w Tarnowie

Przedstawiony program profilaktyki jest wynikiem diagnozy srodowiska lokalnego, ma na celu ksztattowanie postaw zdrowego
1 bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji 1 uzywek, ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych, jak rowniez zapobiegania
sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia szkota — dom — §rodowisko oraz ich wspdlne;j
aktywnos$ci wychowawczej 1 partnerstwa w podejmowaniu dziatan 1 decyzji wychowawczych przeciw agresji dziecigcej i powstawaniu
zachowan ryzykownych.

Ponizszy program profilaktyczny:
*stanowi spojna catos¢ z programem wychowawczym szkoty,

*odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej 1 sSrodowisku,
*dostosowany jest do indywidualnych potrzeb uczniow,
*zawiera jasno okreslone zasady i formy wspotpracy z rodzicami,

PODSTAWA PRAWNA DO WPROWADZENIA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.

2. Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33.

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr67, poz. 329 z pdzZniejszymi zmianami).

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego

w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

5. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96).

6. Rozporzadzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (DU. Nr 121 z 2002 r.,
poz. 1037).

7. Rozporzadzenie MEN z 17.11.2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno—pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2010 nr228 poz.1487).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1113)

8. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

9. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.



10. Ustawa z dnia 10.06.2010 w sprawie przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gléwnym zatozeniem szkolnego programu profilaktyki jest promocja zdrowia oraz wspomaganie ucznia W jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzalosci szczegolnie w sferach: fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologicznej. Profilaktyka
stosowana w szkole bedzie polega¢ na dziataniach z zakresu profilaktyki uniwersalnej polegajacej na wspieraniu wszystkich uczniow
i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych. Drugi zakres dotyczy¢ bedzie profilaktyki selektywnej majacej na celu wspieranie uczniow i wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na
swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan ryzykownych.
Ostatni zakres dotyczy¢ bedzie profilaktyki wskazujacej polegajacej na wspieraniu uczniow 1 wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne
objawy uzywania $rodkow i substancji oraz przeciwdzialaniu innym zachowaniom ryzykownym, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania profilaktyczne w szkole bgda obejmowac realizowanie programu profilaktycznego i promocje¢ zdrowia psychicznego
dostosowanego do potrzeb indywidualnych 1 grupowych. Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywe¢ pozytywnej formy
dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;.
Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdw 1 substancji, wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $§rodkoéw i substancji.

Cele programu.

Profilaktyke w naszej szkole rozumiemy jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc i towarzyszenie

uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umieje¢tnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Gléwne cele programu zostaty okre§lone na podstawie doglebnej diagnozy szkolnej, wychowawczej i spolecznej uczniow, rodzicow, nauczycieli
i srodowiska lokalnego. Program profilaktyczny stanowi integralng czgs$¢ programu wychowawczego szkoty. Obejmuje on dwa etapy edukacyj-
ne:

- edukacje wczesnoszkolng

- nauczanie w kl. IV-VIL.



CELE GEOWNE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci w szkole 1 poza nig.
Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym.

Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.

Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom patologicznym.

Przeciwdzialanie agresji.

Diagnoza Srodowiska
Analiza ankiet
Opracowanie programu zostato poprzedzone doktadng diagnoza srodowiska szkolnego i domowego ucznia. Na terenie Szkoly Podstawowej nr 2

w Tarnowie przeprowadzono anonimowe ankiety.
Grupa badawcza obejmowata:

* uczniow klas I-1II,

* uczniow klas IV-VI,

* rodzicow

* grono pedagogiczne.

W opinii badanych rodzicow, ucznidw klas starszych i uczniow klas mtodszych szkota jest postrzegana jako miejsce bezpieczne,
aczkolwiek zdarza sie, ze rodzice stwierdzaja wystepowanie problemu agresji i przemocy na terenie szkoty. Za miejsca niebezpieczne dzieci
uwazaja toalety, szatnie, boisko, korytarz dolny. Niektorzy z badanych ucznidow starszych spotkalo si¢ z agresywnym zachowaniem kolegow
poza szkola. Chcac zapozna¢ si¢ doktadnie z problemem agresji i moc go szczegdtowiej zdefiniowaé, w szkole przeprowadzono dodatkowa
ankiete wsrdd uczniow klas starszych i nauczycieli. Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz uczniowie czujg agresj¢ skierowang na siebie,
natomiast sami nie przyznaja si¢ do niewtasciwych zachowan wobec innych. Maja §wiadomos¢, ze konflikty nalezy rozwigzywaé w sposob
ugodowy . Badani uczniowie uwazaja, ze negatywny wplyw na ich zachowanie maja gry komputerowe, wspolczesna telewizja, przyktady
dorostych oraz postepowanie kolegow.

W wyniku analizy ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli problem agresji wydaje si¢
by¢ bardziej ztozonym. Uczniowie najczescie] :

erozmawiajg na zajgciach,

eczesto lekcewaza uwagi oraz osobe nauczyciela,



esa wulgarni,
ezbyt bezposredni,

ezapominaja o szacunku do dorostych i mtodszych,
enasmiewaja si¢ z wypowiedzi i zachowan innych,

ebiegajg po korytarzach,

ezachowujg si¢ glo$no 1 agresywnie,
enie szanujg swojej i cudzej wiasnosci,
elamig wczesniej ustalone normy i zasady.

Og6lny brak kontroli rodzicéw nad wtasnymi dzie¢mi, przebywanie w p6znych godzinach poza domem, wulgarne stownictwo i agresywne
zachowanie poza szkola dodatkowo niepokoja wychowawcow. Nauczyciele probuja wptywac na obnizenie niewtasciwych zachowan
wychowankow najczesciej poprzez: indywidualne rozmowy, zwracanie uwagi, wskazywanie pozytywnych wzorow do nasladowania.

I. Cel glowny: Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci w szkole i poza nia.

SZCZEGOLOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY:

ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACIJI
Uczenie dbatosci o bezpieczenstwo swoje |- rozmowy, pogadanki - nauczyciele Caty rok szkolny.
i innych. - drama Wedlug harmonogramu imprez
- spotkania ze straza miejska, policja, szkolnych.
- pedagogizacja rodzicow,
- kodeks zachowania si¢ na przerwach,
kodeks rownego traktowania
- zajecia socjoterapeutyczne,
- warsztaty profilaktyczne,
IT .Cel glowny: Przeciwdzialanie zachowaniom aspolecznym.
ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACII
Budowanie postaw prospotecznych i zasad |- rozmowy, pogadanki - nauczyciele Caly rok szkolny.

tolerancji.

- imprezy klasowe, szkolne,

Wedlug harmonogramu imprez




Przeciwdzialanie dyskryminacji.
Ksztatltowanie postaw wzajemnej pomocy.

- wolontariat,

- Matopolski Tydzien Osob
Niepelnosprawnych

- warsztaty psychologiczno-pedagogiczne,
- warsztaty profilaktyczne,

- indywidualna opieka terapeutyczna,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- spotkania ze specjalistami, warsztaty dla
rodzicow,

- kodeks rownego traktowania

szkolnych.

II1. Cel glowny: Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN REALIZACII

1.Ukazywanie potrzeby ochrony naturalnego
srodowiska jako podstawy
psychofizycznego rozwoju cztowieka.

- akcje, happeningi, konkursy,
- wycieczki krajoznawcze,
- popularyzowanie wiedzy ekologicznej,

- nauczyciele

Caly rok szkolny.
Wedtug harmonogramu imprez
szkolnych.

2.State wzbogacenie wiedzy na temat - dbanie o wyglad zewng¢trzny, higieng - nauczyciele i wychowawcy Caty rok szkolny
czystosci 1 higieny oraz wyrabianie osobistg 1 higieng umystowa, a takze - pielegniarka szkolna
nawykow dbania o swoj wyglad zewnetrzny o kulture stowa,
1 higiene osobista.
3.Ksztaltowanie sprawnosci - propagowanie aktywnego spedzania czasul- nauczyciele i wychowawcy Caty rok szkolny.
1 wytrzymatosci fizycznej oraz umiejetnosci  |wolnego, - wychowawcy $wietlicy
radzenia sobie ze stresem poprzez - poznawanie metod relaksacji w walce ze |- pedagog szkolny
zachgcanie do uprawiania sportu, turystyki  [stresem
i innych form aktywnego wypoczynku.
IV. Cel glowny: Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom patologicznym.
ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACJI
Zapoznanie z podstawowa wiedzg na temat |- rozmowy, pogadanki, - nauczyciele Caty rok szkolny.
zachowan ryzykownych zwigzanych - sceny sytuacyjne, - pedagog 'Wedtug harmonogramu imprez

z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych,
psychotropowych oraz zastepczych. [na

- lekcje wychowawcze u§wiadamiajace
zagrozenia wynikajace z cyberprzemocy

- spotkania ze specjalistami, warsztaty

szkolnych.




poziomie dostosowanym do wieku uczniow]

dla rodzicow,

- lekcje WDZ, przyrody,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- warsztaty profilaktyczne,

- wspotpraca z rodzicami, pedagogiem,
psychologiem, z policja 1 innymi
instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
uzaleznien,

- W sytuacji zaistniatej potrzeby tworzony
jest IPET,

V. Cel glowny: Przeciwdzialanie agresji.

ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACII
Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej - rozmowy, pogadanki, - nauczyciele Caly rok szkolny.
w szkole 1 poza nia. - sceny sytuacyjne, - pedagog Wedtug harmonogramu imprez

- indywidualne rozmowy z uczniami

i1 rodzicami,

- spotkania ze specjalistami, warsztaty dla
rodzicow,

- zajecia socjoterapeutyczne,

- warsztaty profilaktyczne,

- spotkania z przedstawicielami policji,
kuratorami sgdowymi, MOPS, PPP,

- wdrazanie procedury niebieskiej karty,

szkolnych.

Uzupelnieniem Programu Profilaktycznego sa:

Dzien Profilaktyki.

Kontynuacja dziatanh w ramach programu ,,Bezpieczna plus”.
Program ,,Owoce w szkole” , ,,Mleko w szkole”.
Inne programy, projekty, akcje profilaktyczne prowadzone na terenie szkoty.




Opracowanie:

mgr Anna Smeda

mgr Anna Buczek

mgr Justyna Krakowiecka



