RAMOWY PROGRAM LETNIEGO WYPOCZYNKU DLA DZIECI LATO W MIESCIE -

BEZPIECZNE WAKACIE 2017
Pétkolonia organizowana w dniach 24.07.2017 — 04.08.2017
pod hastem Ciesz sie letnig przygoda!
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 2 w Tarnowie, ul. Szewska 7, tel. 14 655 73 66

Cel gtéwny:Wdrazanie do aktywnego wypoczynku, podnoszenie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych poprzez propagowanie czynnego i zdrowego stylu
zycia, rozwijanie ciekawosci $wiata, wyrabianie umiejetnosci obserwacji Srodowiska
naturalnego i poznawania jego specyficznych cech, uwrazliwianie na piekno otaczajgcej
przyrody, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i wspodtdziatania w grupie oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych uczestnikdw.

Cele szczegétowe programu:

e integracja grupy: zabawy, gry sprawnosciowe i rekreacyjne

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji oraz efektywnego i zgodnego wspdtdziatania
w grupie

e poznawanie ciekawych miejsc w miescie i regionie

e wyrabianie nawykow czynnego wypoczynku: nauka ptywania, gra w tenisa stotowego,
wspinaczka, karate, turystyka piesza, gry zespotowe i indywidualne (pitka siatkowa,
nozna, zabawy sportowe i rekreacyjne)

e udziat w rozgrywkach sportowych (boisko szkolne, olimpiada pétkolonijna)

e umiejetne korzystanie z terendw i urzadzen przeznaczonych do rekreacji
i wypoczynku

e zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zabaw sportowych i rekreacyjnych

e przestrzeganie zasad higieny, tadu i porzadku, zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
w miejscach pobytu

e poznawanie przyrody i dziedzictwa kulturowego regionu

e rozwijanie twodrczej wyobrazni i kreatywnosci poprzez udziat w warsztatach
plastycznych, teatralnych, literackich, tanecznych, muzycznych.

Formy wypoczynku:
e gryizawody sportowe
e zajecia na basenie
e wspinaczka na Sciance
e nauka gry w pitke, w tenisa stotowego
e olimpiada sportowa
e rajdy piesze, spacery

e wycieczki



e warsztaty rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne
e warsztaty parateatralne

e warsztaty plastyczne

e spotkania z muzyka

e spotkania z wakacyjng ksigzka

e gry towarzyskie, logiczne, konkursy.

Zaplanowane wycieczki:Osada Stowianiska w Stobiernej — zywa lekcja historii, Jamna -
Osrodek Duszpasterstwa Akademickiego oraz bacéwka, np.Gdéra sw. Marcina i Zawada.

Srodki potrzebne do realizacji programu:réinorodny sprzet sportowy, materiaty
do wykonywania prac plastycznych (farby, kredki, papier kolorowy i inne), gry planszowe,
ptyty z nagraniami muzycznymi, instrumenty muzyczne.

Ramowy plan dnia:

7.00 - 8.00 — zbidrka, zajecia integracyjne, gry i zabawy stolikowe oraz towarzyskie,
warsztaty plastyczne.

8.30 —9.00 — $niadanie.

9.00 - 13.30 — wyjscie poza teren budynku (basen, hala sportowa - TOSIR, wycieczki
po najblizszej okolicy i poza miastem)

13.30 - 14.00 — obiad, podwieczorek.

14.30 - 16.00 — zajecia rekreacyjno-sportowe, turnieje, warsztaty plastyczne, muzyczne,
teatralne.

CIESZ SIE LETNIA PRZYGODA!

24.07. 2017r. PONIEDZIALEK

»Poznajmy sie”

7.00 —8.00 - zbidrka uczestnikdw, wspdlne poznanie sie kolonistow i opiekunow
8.45-9.00 - $niadanie

9.15 - 9.30 - pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci w trakcie zajec
potkolonijnychw szkole i poza nig

10.00 — 12.00 - wspinaczkai zajecia karate (hala TOSIR)

12:30 - 13:30 - tworzenie grup pétkolonijnych — nadawanie nazw, przydzielenie
funkcjiuczestnikom, ustalenie znakdw rozpoznawczych i zawofania,zapoznawanie sie
z regulaminem poétkolonii, zabawy integracyjne

13.30 — 14.00 —obiad i podwieczorek

14.00 — 16.00 - zajecia rekreacyjno-sportowe,dla chetnych warsztaty plastyczne.



25. 07.2017r. WTOREK
»--jak ryba w wodzie”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, przypomnienie zasad zachowania
na basenie

8.30—8.50 — $niadanie

8.50 — 13.00 — pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni, zajecia na basenie

przy ul. Pitsudskiego, zabawy rekreacyjne w Parku Strzeleckim, powrét do szkoty

13.00 — 14.00 — obiad

14.00 - 16.00 — zabawy i gry swietlicowe, przygotowania sportowe i muzyczne przed
Wakacyjna Olimpiada.

26. 07. 2017r. SRODA

»Wakacyjna podréz w czasie ”

7.00 — 7.20 — zbidrka uczestnikéw, zajecia integracyjne, zabawy rekreacyjno-sportowe
7.20 - $niadanie

7.45 — 13.00 —pogadanka na temat bezpieczenistwa,wyjazd na wycieczke do Stobiernej
do Osady Stowianskiej, zywa lekcja historii — zwiedzanie, warsztaty

Uwaga! Zmiana wcze$niej podanego miejsca wycieczki zostata spowodowana zapowiedziami
deszczowej pogody niesprzyjajacej wedréwkom po terenach Pogdrza Ciezkowickiego.

14:00 - 14:30 — obiad i podwieczorek

14:30 - 16:00 — rozgrywki sportowe i zabawy rekreacyjne na boisku szkolnym, placu zabaw,
warsztaty plastyczne i muzyczne, gry Swietlicowe.

27.07.2017r. CZWARTEK

»Sportowe emocje”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne i sportowe

8.45 —9.00 - $niadanie

10.00 — 13.00 — Wakacyjna Olimpiada Sportowa(Hala Sportowa TOSIR ul. Krupnicza)
13.00 — 13.30 — obiad i podwieczorek

13:30 - 14:00 — spotkanie ze straznikiem miejskim - ,,Dbamy o nasze bezpieczenstwo”
14.00 — 16.00 zajecia Swietlicowe, dla chetnych rozgrywki sportowe i zabawy
rekreacyjne na podwodrku szkolnym, boisku, na placu zabaw, w ,,zielonej klasie”.

28. 07. 2017 r. PIATEK

»Plywam bezpiecznie”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, wspdlne czytanie
fragmentow ksigzek przygodowych, konkursy

8.30 —8.50 — $niadanie

8.50 — 13.00 — pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni,zajecia na basenie
przy ul.Pitsudskiego, zabawy rekreacyjne w Parku Strzeleckim

13:00 — 14:00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — zabawy przy muzyce, nauka piosenek, konkursy i zabawy rekreacyjno-
sportowe, zajecia teatralne.



31.07.2017 r. PONIEDZIALEK

»Lubimy ptywaé”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zajecia integracyjne, zajecia plastyczne,zabawy
rekreacyjno—sportowe na terenie przyszkolnym

8.30—8.50 — $niadanie

8.50 — 13.00 — pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni, zajecia na basenie przyul.
Pitsudskiego, zabawy rekreacyjnew parku, powrét do szkoty

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — warsztaty: plastyczne, zabawy muzyczne, gry i zabawy na podworku
szkolnym, popotudnie z filmem komediowym dla dzieci (w przypadku deszczowej aury).

01. 08. 2017r. WTOREK

»Tropiciele przygod”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne

8.30-9.00 - $niadanie

9.00 — 13.30 — pogadanka na temat bezpieczenstwa,wyjazd na Jamng do Osrodka
Duszpasterstwa Akademickiego oraz do bacéwki, spacer sciezkg przyrodniczg, gry i zabawy
rekreacyjne i sportowe na $wiezym powietrzu

14.00 — 14.30 — powrdt z wycieczki i obiad

15.00 — 16.00 — wypoczynek na terenach rekreacyjnych wokoét szkoty, zabawy i gry
towarzyskie, kalambury, zagadki.

02. 08. 2017 r. SRODA

»,Woda to nasz zywiot”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, zajecia sportowe i rekreacja

8.30 — 8.50 — sniadanie

8.50 -13.00-pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni,wyjscie na basen, zajecia

na basenie i w Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.30 - 16.00 —zabawy i gry towarzyskie, zajecia sportowe, konkurs plastyczny , Kolorowe
kredowe wzory”

03. 08. 2017 r. CZWARTEK

»Wedrowki po najblizszej okolicy”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zajecia integracyjne, gry planszowe, zabawy rekreacyjno-
sportowe

8.45—-9.15 — $niadanie

9.15 — 13.00 — wyjscie na wycieczke rekreacyjng — na tropie odlegtej historii miasta, mata gra
terenowa, gry na placu zabawlub wyjscie do kina

13.00 — 13.30 — obiad, podwieczorek

13.30-16.00 - zajecia Swietlicowe, dla chetnych rozgrywki sportowe i zabawy

rekreacyjne na podworku szkolnym

04. 08. 2017 r. PIATEK
»Juz Swietnie ptywamy”



7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikow, zabawy integracyjne, zajecia sportowe i rekreacja
8.30 — 8.50 — $niadanie

8.50 -13.00-pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni, wyjscie na basen, zajecia
na basenie i w Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — spotkanie pozegnalne, podsumowanie pdtkolonii, rozstrzygniecie
konkursow; wspodlne zabawy.

Uwagi:

1. Powyzszy plan moze ulec zmianom, np. z powodu niesprzyjajacej pogody lub z innych
przyczyn niezaleznych od organizatora.

2. Uczestnicy potkolonii powinni ubieraé sie na sportowo, stosownie do pogody, a takze
mie¢ przy sobie nakrycie glowy, ewentualnie parasol lub peleryne przeciwdeszczows,

a przede wszystkim wygodne obuwie!

3.Uczestnicy pétkolonii obowigzkowo majg dobry humor i uémiech na twarzy!



