Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Stanistawa Konarskiego w Tarnowie

Celem naszej szkoty jest stworzenie warunkow do realizacji hasta:

»Nie tylko rozwijanie umyslow za pomoca nauk i umiejetnosci, lecz przede wszystkim uszlachetnianie serc i dusz...”

Podstawa prawna:

Wstep

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzia-
talno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. zmieniajace Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i pla-
cowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018 r.
poz. 214).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2018/2019.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Tarnowie.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 w Tarnowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedago-
giczna, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg
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spojne ze statutem szkoly 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spolecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglgdnia¢ zarowno wolg rodzi-
cow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢é o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektu-
alnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawie
programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupehieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikoéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szko-

ty),
o wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoly
»Zachowujac ponadstuletnig tradycj¢, uczymy dla przysztosci!”

W naszej szkole tworzymy spoleczno$¢ uczacy si¢ i wspierajacg si¢ we wspolnych dziataniach.



Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako podstawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

I1. Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego.

1. Analiza problemoéw wystepujacych w naszej szkole zostata dokonana na podstawie:

e rozmow indywidualnych i wywiadow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami,

e biezacych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zajgé swietlicowych, a takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych,

e wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

e analizy sukcesow i niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie podczas roku szkolnego,

e analizy dokumentacji szkolnej, w tym np. dziennikow lekcyjnych, klasowych zeszytow uwag, dokumentacji przebiegu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

e dokumentacji z przebiegu ewaluacji wewnatrzszkolne;j,

e opinii i orzeczen poszczegolnych uczniow wydanych przez PPP,

e informacji uzyskanych od pracownikow instytucji wspotpracujacych ze szkota, np. Sad Rejonowy, MOPS, Straz Miejska, Policja, pozarzadowe organizacje
dzialajace na rzecz wspierania dziecka i jego rodziny.

2. Czynniki ryzyka sprzyjajace powstawaniu probleméw:

e indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, np. podatnos$¢ na wptywy, niskie poczucie wtasnej wartosci, choroby somatyczne i zaburzenia psychiczne, trau-
my 1 urazy, specjalne potrzeby edukacyjne, niedojrzalo$¢ emocjonalna, brak odpornosci na stres,

e cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, np.:
- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka w rodzinie,
- zaburzenia zycia rodzinnego (rodziny niepetne, rodziny dysfunkcyjne, ,,eurosieroctwo”, alkoholizm lub inne uzaleznienia w rodzinie, przemoc rodzinna i
in.),
- zaburzenia procesu wychowania (brak wiezi z rodzicami, niskie kompetencje wychowawcze rodzicow, brak wzorcéw pozytywnych, zaburzenia komuni-
kacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem oraz rodzicami a nauczycielami, brak kontroli nad dzieckiem ze strony rodzicow, niedostateczne zaangazowanie cz¢-
$ci rodzicow w sprawy szkolne swoich dzieci i in.),
- destrukcyjny wplyw niektdrych grup rowiesniczych, subkultur mtodziezowych itp.,
- zla sytuacja materialna rodziny, trudne warunki bytowe cze$ci rodzin,



3. Czynniki chronigce, zwigekszajace odporno$¢ na negatywne wplywy:

e indywidualne cechy i zachowania ucznia, np. poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla spotecznie akceptowanych norm i wartosci, konstruktywne zaintere-
sowania i pasje, §wiadomos¢ konsekwencji zachowan ryzykownych i szkodliwych,

e cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, np.:
- prawidtowe wigzi i wzorce rodzinne, dobre relacje pomigdzy rodzicami a dzie¢mi,
- pozytywne relacje srodowiska rodzinnego ze szkota,
- wychowanie w duchu poszanowania wartosci religijno-moralnych,
- poczucie przynaleznosci do wspdlnoty narodowej, przywiazanie do tradycji patriotycznych,
- konstruktywny wplyw organizacji o charakterze wychowawczym oraz nastawionych na dziatalno$¢ charytatywna,
- przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;j,
- przyjazna i bezpieczna atmosfera panujaca w szkole, dobra wspotpraca pomigdzy pracownikami szkoty,
- stwarzanie uczniowi mozliwosci osiagniecia sukcesu.

4. W wyniku przeprowadzonej analizy wyodrebniono nastepujace problemy wystepujace w Szkole Podstawowej nr 2 w Tarnowie:
e nieprzestrzeganie przez czgs¢ uczniéw dyscypliny szkolnej,
¢ niska motywacja do uczenia si¢ i podejmowania aktywnosci na terenie szkoty,
e podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych, takich jak np. wagarowanie, palenie papierosow, spozywanie alkoholu,
e agresjai przemoc rowiesnicza, w tym cyberprzemoc,
e niewlasciwe korzystanie z Internetu i telefonow komodrkowych,
e nieprzestrzeganie zasad dobrego wychowania,
e nie w pelni efektywna komunikacja pomiedzy nauczycielami a rodzicami,

I11. Sylwetka absolwenta

Uczen w czasie pobytu w szkole i po zakonczeniu nauki reprezentuje nastepujace postawy:

- jest uczciwy i prawdomdwny, nie oszukuje, respektuje przepisy prawa i powszechnie przyjete normy zachowan;

- jest wiarygodny i odpowiedzialny - postepuje zgodnie z przyjetymi zasadami, wywigzuje si¢ z zadan, dotrzymuje zobowigzan i obietnic,
- wartosciuje dobre i zte zachowania, stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dzialan oraz ponosi¢ konsekwencje swoich czynow,

- jest wytrwaly, systematycznie i rzetelnie wykonuje zadania i obowigzki,

- ma poczucie wlasnej warto$ci, zna swoje mocne i stabe strony, potrafi wykorzystywa¢ swoj potencjat;

- szanuje innych ludzi, wie, jak nalezy okazywa¢ szacunek osobom dorostym oraz kolegom i kolezankom,

- zna najblizsze srodowisko, ale jest tez cickawy $wiata, poznaje ztozono$¢ $wiata,



- jest kreatywny, przedsigbiorczy, potrafi w sposob tworczy rozwigzywac problemy, realizuje swoje pomysty, wyznacza sobie cele i dazy do ich zrealizowania,
- radzi sobie w sytuacjach trudnych, potrafi podejmowaé¢ odpowiednie decyzje,

- zna zasady kulturalnego zachowania i ich przestrzega,

- ma $wiadomo$¢ swojej przynalezno$ci narodowej, jest dumny z faktu bycia Polakiem, okazuje szacunek dla dziedzictwa narodowego, prezentuje postawe oparta
mitosci i szacunku do ojczyzny;

- zna specyfike swojej matej ojczyzny, w tym histori¢ i tradycje szkoly, dba o dobre imi¢ szkoty;

- jest tolerancyjny, akceptuje odmiennos$¢ innych ludzi, szanuje kazdego cztowieka bez wzgledu na jego rase, narodowosc, religi¢ i przekonania;

- reaguje na niewltasciwe zachowania rowiesnikow, potrafi stangé w obronie stabszych;

- jest asertywny, wyraza wlasne zdanie, przeciwstawia si¢ ztym wptywom otoczenia, nie ulega natogom i uzaleznieniom;

- pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie 1 innych ludzi, dba o swoje zdrowie, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny,

- angazuje si¢ w dzialania na rzecz lokalnego srodowiska, np. poprzez wolontariat.

V. Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwo-
ju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmo-
wania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i
dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spo-
tecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu ist-
nienia.

Dzialalno$¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
2) wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele ),



3) wspotpracg z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania

zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) poglebianie swiadomosci i refleksji na temat radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i trudnymi w szkole i poza nia,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankoéw

i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wycho-
wawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczest-

nictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

8) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mio-
dziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psy-
choaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazaja-
cych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilak-
tycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow za-
stepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wycho-
wawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, no-
wych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,



2)
3)

4)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwia-
zanych z naruszeniem przepis6w ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
0 metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjga w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)
3)
4)

5)

realizowanie wérdd uczniéw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunoéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowa-
nych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym
mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczego6lnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw
I wychowankow zachowan ryzykownych,

wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

V. Szczegolowe cele wychowawcze i profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2018/2019

SFERA FIZYCZNA

Mo E

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zdrowego i higienicznego stylu zycia.
Uswiadomienie zaleznosci pomig¢dzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
Ksztaltowanie umigjetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Wdrozenie uczniow do zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osob.

SFERA PSYCHICZNA

1.

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.



2. Uswiadamianie wlasnych mocnych i stabych stron, rozwijanie swoich predyspozycji, uzdolnien i zainteresowan oraz pokonywanie potencjalnych trudnosci.
3. Stwarzanie warunkéw konstruktywnego spedzania wolnego czasu, np. w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

4. Zachgcanie do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg czynnikow demotywujacych.

5. Zapewnienie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

SFERA SPOLECZNA

Poznawanie zasad inorm zycia spotecznego i wdrazanie do ich przestrzegania.

Prowadzenie dzialan integrujacych poszczegolne zespoty klasowe.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Rozwijanie postaw prospotecznych i podejmowanie dziatan w zakresie wolontariatu.
Przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia ro6l w zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym.

ok wdheE

SFERA AKSJOLOGICZNA

1. Budowanie spdjnego systemu wartosci i norm moralnych opartych na poszanowaniu osoby ludzkiej. Wskazywanie autorytetow i wzorcéw moralnych.
2. Ksztaltowanie $wiadomosci narodowej i poszanowania dziedzictwa narodowego.

3. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze oraz postawy poszanowania innych kultur i tradycji.

4. Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje.

5. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

V1. Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w poszczegélnych poziomach klas w roku szkolnym 2018/2019.

1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I1-111:

OBSZAR ZADANIA - KLASY I-111

Zdrowie — edukacja | ¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzy-
zdrowotna jajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywno$ci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;




OBSZAR

ZADANIA - KLASY I-111

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwatosci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i po-
razki.

Relacje — ksztatto-
wanie postaw spo-
tecznych

* ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umieje¢tnosci rozwigzy-
wania konfliktow i sporow.

Kultura — wartosci,
normy, wzory za-
chowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiada-
nia si¢;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z litera-
tura 1 sztuka dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwo-
ju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wiasne-
go wizerunku i otoczenia;




OBSZAR

ZADANIA - KLASY I-111

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

* wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalna;

* ksztattowanie umiejg¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbior-
czos$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci oséb niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zacho-
wan ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wtasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spo-
leczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z kompu-
tera, internetu i multimedidow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajgc
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
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2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

ZADANIA
OBSZARY
KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Zdrowie — Nabycie podstawowej Zachecanie uczniow do Ksztattowanie umiejetno- | Ksztaltowanie postawy Ksztaltowanie postawy

edukacja zdro-
wotna

wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wlasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadko-
wania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trud-
nosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

pracy nad wlasng moty-
wacja oraz analizg czyn-
nikéw, ktére ich demoty-
Wwuja.

Ksztaltowanie umiejet-
no$ci podejmowania i
realizacji zachowan proz-
drowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych
stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen i niedo-
skonatosci.

$ci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wlasnej
osoby, np. §wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej po-
stawy wobec zdrowia i zy-
cia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nos$ci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztaltowanie umiejgtno-
$ci $wiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie umiejgtnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie §wiado-
mosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

ucznidéw nastawionej na
rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samos$wia-
domoscig, wyobraznia,
kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejet-
no$ci wyznaczania sobie
celow krotko- 1 dugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiegjetnosci
oceny wlasnych mozli-
woscl.

Ksztattowanie $wiadomo-
$ci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
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ZADANIA

OBSZARY
KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Relacje — Ksztaltowanie umiej¢tno- | Rozwijanie umiejgtnosci Ksztattowanie umiejetno- | Ksztaltowanie umiejet- Rozwijanie umiejetnosci
ksztaltowanie $ci wlasciwej komunika- | rozumienia innych, ktora | $ci wspotpracy w dazeniu | nosci wchodzenia w inte- | poszukiwania takich roz-
postaw spotecz- | cji, stanowigcej podstawe | sprzyja efektywnej wspot- | do osiaggniecia celu. rakcje z ludzmi w sposob | wigzan, ktore stwarzaja
nych wspoétdziatania. pracy. zapewniajacy zadowolenie | korzysci dla obydwu
Uwrazliwianie na rézne obydwu stron. stron.
Ksztattowanie umiejetno- | Wyzwalanie checi do obszary ludzkich proble-
$ci asertywnego wyraza- dzialania na rzecz innych | mow i potrzeb poprzez Ksztaltowanie umiejet- Rozwijanie umiejetnosci
nia wlasnych potrzeb. 0s0b w celu poprawy ich | krzewienie potrzeby noS$ci szukania inspiracji, | dostrzegania pozytywnych
sytuacji (wolontariat). udzielania pomocy (wo- rozwijanie wiasnej kre- aspektow dziatania zespo-
Rozwijanie wrazliwosci lontariat). atywnosci. towego poprzez docenie-
na potrzeby i trudnosci Rozwijanie poczucia przy- nie roznic zdan i wiedzy,
innych ludzi. naleznosci do grupy (sa- Rozwijanie umiej¢tnosci | Rozwijanie odpowiedzial- | dogwiadczen, specjaliza-
morzad uczniowski, klub, | komunikacyjnych: wy- nosci za siebie i innych cji, kompetencji.
Ksztattowanie postawy druzyna, wspolnota). razanie wlasnych opinii, (wolontariat).
szacunku i zrozumienia przekonan i pogladow. Rozwijanie potrzeby cig-
wobec innych osob. Ksztattowanie otwartosci glego doskonalenia siebie
o _ na do$wiadczenia innych | Rozwijanie $wiadomosci jako jednostki, cztonka
_R‘_)Z_WU anie %dolnoém do | Judzi, ich sposobow roz- roli i warto$ci rodziny w rodziny i spoleczenstwa.
inicjowania i podtrzy- wigzywania probleméw, | zyciu cztowieka.
mywania znaczacych na nowg wiedzg.
glebszych relacji. Rozwijanie samorzadno-
Rozwijanie $wiadomos$ci | §ci.
Budowanie atmosfery dotyczacej roli 0sob zna-
wzajemnego szacunku w czacych i autorytetow.
spotecznosci szkolne;j.
Kultura — Zapoznanie z rolg zainte- | Rozwijanie zainteresowan | Rozwdj zainteresowan, Popularyzowanie alterna- | Popularyzowanie wiedzy

wartos$ci, normy
i wzory zacho-
wan

resowan w zyciu czto-
wieka.

1 pasji uczniow.

Budowanie samos$wiado-

poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

tywnych form spedzania
czasu wolnego.

o roznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z niej w
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ZADANIA

OBSZARY
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Uwrazliwianie na kwestie | mosci dotyczacej praw, Rozwijanie umiej¢tnosci Rozwijanie pozytywnego | kontakcie z przedsta-
moralne, np. moéwienia warto$ci, wplywow oraz krytycznego mys$lenia w stosunku do procesu wicielami innych narodo-
prawdy, sprawiedliwego postaw. kontekscie analizy wpty- | ksztalcenia i samoksztal- | wosci.
traktowania. wow rowiesnikow i me- cenia, zaangazowania w
Rozwijanie umiejetnosci | diow na zachowanie. zdobywanie wiedzy i Popularyzowanie wiedzy i
Ksztattowanie pozytyw- wyrazania wlasnych emo- umiejetnosci. rozwijanie §wiadomosci
nego stosunku do procesu | cji. Dokonywanie analizy na temat zasad humani-
ksztalcenia. postaw, wartos$ci, norm Rozwijanie takich cech taryzmu.
Rozwijanie umiejetnosci | spolecznych, przekonani | jak: pracowitosé, odpo-
Ksztattowanie potrzeby wlasciwego zachowania czynnikow ktore na nie wiedzialnosé, prawdo- Rozwijanie poczucia od-
uczestnictwa w kulturze. si¢ z uwzglednieniem wplywaja. méwnosé, rzetelnosé i powiedzialno$ci spo-
sytuacji i miejsca. wytrwalosé. tecznej poprzez pode;j-
Rozwijanie szacunku dla mowanie dziatan na rzecz
kultury i dorobku narodo- | Umacnianie wigzi ze spo- | lokalnej spotecznosci.
wego. tecznoscig lokalna.
Bezpieczenstwo | Redukowanie agresyw- Rozwijanie umiejetnosci Dostarczanie wiedzy na Rozwijanie postaw opar- | Propagowanie wiedzy na

— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych (pro-
blemowych)

nych zachowan poprzez
uczenie Sposobow roz-
wigzywania problemow.

Budowanie atmosfery
otwartos$ci i przyzwolenia
na dyskusjg.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — pod-
stawy negocjacji i media-
cji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy

wplywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje¢ do podejmowania

temat 0sob i instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi

tych na odpowiedzialno$ci
za dokonywane wybory i
postgpowanie.

Dostarczenie wiedzy z za-
kresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

temat prawnych i moral-
nych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadza-
nia $rodkéw psychoak-
tywnych.

Rozwijanie umiegjetnosci
wykorzystywania elemen-
tow negocjacji i mediacji
W sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci

13



OBSZARY

ZADANIA

KLASA IV

KLASA V

KLASA VI

KLASA VII

KLASA VIII

Zwigkszanie wiedzy na te-
mat srodkow uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejgtnosci
troski o wilasne bezpie-
czenstwo w relacjach z
innymi.

réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia 0so-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania si¢ w prawidlowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
no$ci rozpoznawania
symptoméw uzaleznienia
od komputera i Internetu.

negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie §wiadomo$ci
dotyczacej prawa do pry-
watnos$ci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i zada-
nia zyciowe?

podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfiko-
wanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnos$ci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre-
$lanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — pod-
stawy negocjacji i media-
cji.
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3. Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki, zawarte w podstawie programowej dla szkoly podstawowej, realizowane w ramach zajeé¢ eduka-

cyjnych.

OBSZAR

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
UCZEN:

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Edukacja wcze-
snoszkolna

» dba o higien¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;

» ma §wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

* postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

* postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zy-
cia;

* reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

» wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdro-
wia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produk-
tow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

* przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

» ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

* ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka

* w sposOb odpowiedzialny postuguje sie technologiag dostosowana do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

* analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postegpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsulta-
cji lekarskiej;

» uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

* opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
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Wychowanie

* opisuyje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

fizyczne * opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;
* opisuje zasady zdrowego odzywiania;
* przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
* przyjmuje prawidlowa postawe ciata w r6znych sytuacjach;
* omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
» wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze miec¢
wplyw;
» omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
* wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy
miesni;
* wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS * rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
* podaje przyktady trudnych spolecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dy-
stans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rézne formy zachowan
asertywnych;

Przyroda * ksztaltowanie umiejetno$ci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

* doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;
* poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;
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Edukacja dla

* wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na

bezpieczenstwa | zdrowie;
* wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto
wystepuja wsrdd nastolatkow; odroznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze
mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;
* omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdro-
wiu;
* dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);
» wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
* ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
» ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowi-
ska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia
itp.);

Technika * przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszly stan srodowiska;

» ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujacych sie¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

* radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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Relacje —
ksztattowa-
nie postaw
spotecznych

Edukacja
wczesnoszkolna

« identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, narod;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

* przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i
zasad;

* wspoOtpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

* dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

* dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

* odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klasg, panstwo;

» ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé takze wspolnoty
0sOb — rodzing, klasg, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

* szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

» uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i dobro innych 0s6b, podejmujac decyzje o dziataniu;

* wyraza szacunek wobec 0so6b, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wiasciwe
zachowanie;

» wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cig dla nich, i nazywajac to, co
jest wartoscig dla niego;

* nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze §wiata realnego oraz przyktadow ptynacych
z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

* przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

* uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologig taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

» identyfikuje i docenia korzys$ci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym rozwiazywaniem problemow;

* bierze udziat w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo
w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspodlnej pracy;
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Wychowanie

* uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, re-

fizyczne spektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sgdziego; potrafi wtasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowac za wspdlng gre;
* petni role organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych;
* wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
* wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;
» omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej samej i odmiennej plci;
« identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
» wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
» wykazuje umiej¢tno$é adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
* wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatic;
* motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS * wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;
» wykazuje koniecznos$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;
* uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych czlowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);
* przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;
» wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;
* rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podej-
mowania wspolnych decyzji;
* rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podej-
mowania wspolnych decyzji;
* przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolonta-
riatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda » zachgcanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

* doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
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Biologia

* prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

* zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

* rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzial-
no$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

* ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos wykonac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;

* bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Kultura -
wartosci,
normy

i wzory za-
chowan

Edukacja
wczesnoszkolna

* ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych warto$ci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosé,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc, zadosCuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdzigczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

* szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spolecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat
w roéznych regionach Polski, a takze w rdznych krajach;

* okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swo-
jego zdania;

* odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodtem szczg$cia wlasnego oraz innych
0s0b;

» odkrywa, ze wspolnota o0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;
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Jezyk polski

* ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjolo-
gicznym;

* rozwija zdolnosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami;

» ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradyc;ji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

* rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

* rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje¢ poznawania §wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomo-
Sci;

* rozwija umigjgtnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

* rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz sza-
cunku dla cudzej wlasnosci intelektualnej;

* ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

* jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w roznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkur-
sach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

* poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

* poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

* zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspoétczesnej kultu-
ry muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

* zna i wymienia instytucje upowszechniajagce kultur¢ muzyczng we wiasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a
takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

* uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzysta-
niem technologii informacyjnej);

* angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

* uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

* stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowa-
nie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka

* zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dziela architektury (historycznej i wspotczesnej);
* zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;
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WOS

* uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby roz-
wigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

* podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspoélne, aktywnos$¢, przedsiebiorczosc¢, solidarnosé, roztrop-
nos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

» wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospoli-
tej Polskiej — prawa przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym,;

* uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdzne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng, panstwo-
wa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

» planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci i umiejgtnosci oraz rady innych osob i sytuacje na
rynku pracy;

Przyroda

» ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;

Geografia

* I3czy racjonalno$¢ naukows z refleksjg nad picknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

* przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim go-
spodarowania;

* rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j;

* ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wilasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej);

* ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta
Ziemia;

* rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przy-
sztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

* przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci,
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Informatyka

* opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdéw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatno$¢, wiasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢ informacja;
* postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

* jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;

Bezpieczen- | Edukacjawcze- |  wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w
Stwo — snoszkolna codziennym zyciu,
profilaktyka » rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; prze-
zachowan strzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;
ryzykow- » stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje drogg ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o r6z-
nych (pro- nych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
blemowych) r6znych warunkach i porach roku;
» ma §wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;
* stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z cza-
sem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
* rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych 0séb (réwniez ucznidow) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci
Internet;
Informatyka * rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych os6b (rowniez uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza
w sieci Internet;
* przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;
Wychowanie | ¢ omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w roznych porach roku;
fizyczne » omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

» wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

* wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobie-
gania im;

» wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
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WOS

* rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalna, wobec siebie i innych; wymienia osoby i
instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

» przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasénia, jak nalezy na nig reagowac;

* wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen i przestepstw;

* przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuz-
bami;

Informatyka

* postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

* uznaje i respektuje prawo do prywatnos$ci danych i informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

* wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢
ich;

* stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
* ocenia krytycznie informacje i ich Zrodla, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnos$ci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Technika

* przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
» analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narz¢dziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

» wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez czlowieka);
» wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozroéznia poszczegélne sygnaty alarmowe i §rodki alarmowe; omawia
zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

* Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych
tresci 1 limitujac czas im po§wigcany;
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VII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analize przypadkow.
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