JADLOSPIS od 26.02.do 08.03.2024r

OBIADY Gramatura | Kalorie
g kcal
26.02.2024 I Danie:Krem z cukinii z grzankami,natkg pietruszki/wywar 250 95
PONIEDZIALEK | warzywny-seler,golonka z indyka,skrzydta z indyka,Smietana

30%,maka pszenna/

Il Danie:Makaron z serem bialym/maslo,makapszenna, 300 365

cukier/

Mandarynka 50 26,50

Herbata z cytryng,miodem,imbirem 200 25
27.02.2024 | Danie:Zupa pomidorowa z kluskami z grysiku,natka 250 95

WTOREK pietruszki/wywar warzywny-seler,maslo,$mietana 30%,maka

pszenna/Pieczywo

Il Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 180 175

Sznycel drobiowy z pieca/filet z 100 165

kurczaka,jaja,maka,butkapszenna,przyprawy/

Kapusta kiszona duszona z kminkiem/masto/ 100 65

Kompot z rabarbaru i jabtek 200 25
28.02.2024 | Danie:Zupa kalafiorowa z groszkiem zielonym,koperkiem 250 95

SRODA Iwywar warzywny-seler,masto,$§mietana 30%/Pieczywo

Il Danie:Spaghetti z sosem bolognese/makaron pelnoziarnisty 300 385

cebula,czosnek,przyprawy,passata,mi¢so od szynki

wp.posypane wiorkami sera zéltego,przyprawy/

Jabtko 120 68

Kompot z czerwonej porzeczki i jablek 200 25
29.02.2024 | Danie:Zupa ogérkowa z ryzem bragzowym,koperkiem/wywar 250 105
CZWARTEK | warzywny-seler,maslo,$mietana 30%,przyprawy/Pieczywo

Il Danie:Kluskislaskie-wyrob wlasny/ziemniaki,jaja,skrobia 200 310

ziemniaczana/

Gulasz drobiowy w sosie wlasnym/filet z indyka,makapszenna, 150 165

cebula,czosnek,olejKujawski,przyprawy/

Ogorek konserwowy 80 8

Kompot z agrestu i jablek 200 25
01.03.2024 I Danie:Zupagrysikowa z natka pietruszki/wywar warzywny- 250 95

PIATEK seler,rosot z koscig wot.kaszamanna,przyprawy/Pieczywo

Il Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 180 175

Ryba mirunaduszona z warzywami na 200 220

parze/kalafior,brokut,marchew,fasolkaszparagowa,mastlo,

przyprawy/

Kompot z czarnej porzeczki/owoce mrozone,cukier/ 200 25
04.03.2024 | Danie:Kapus$niak z ziemniakami,natka pietruszki/kietbasa 300 245

PONIEDZIALEK | zwyczajna Roleski,migsowp.odszynki,boczek wedzony,

kapusta kiszona,koncentratpomidorowy,przyprawy/

Buteczka wodan mini/maka pszenna,zytnia/ 40 105

Il Danie:Ryz biaty gotowany na mleku z jabtkami,cynamonem 300 365

i jogurtem naturalnym

Kompot owocowy/owoce mrozone,cukier/ 200 25




7 05.03.2024 | Danie:Ros6t z makaronem,natkg pietruszki/wywar warzywny | 250 125
WTOREK seler,rosot z koscig wot.¢wiartki z kurczaka,przyprawy,maka
pszenna/Pieczywo
Il Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 180 175
Roladki schabowe z marchewka 1 boczkiem/olej Kujawski/ 100 245
Satata lodowa z jogurtem naturalnym,przyprawy/ 100 45
Lemoniada pomaranczowa/woda,pomarancza,cytryna,sok 200 25
pomaranczowy Tymbark 100%,migta,imbir/
8 06.03.2024 | Danie:Krupnik na zeberkach z kaszg peczak,natka 250 125
SRODA pietruszki/wywar warzywny-seler,ziemniaki,przyprawy/
Pieczywo
Il Danie:Pizza na ciescie drozdzowym z sosem pomidorowym, 200 351
szynka,seremzoltym,rukola,ketchup
Sok pomaranczowy Tymbark 100% z wodg mineralng 200 55
9 07.03.2024 | Danie:Zupa pieczarkowa z tazankami,natka pietruszki/wywar 250 105
CZWARTEK | warzywny-seler,maslo,$§mietana 30%,przyprawy/Pieczywo
Il Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 180 175
Kotlet drobiowy z indyka z pieca/maka,butkapszenna,jaja, 100 165
mleko,olejKujawski,przyprawy/
Suréwka z kapusty pekinskiej/jabtko,marchew,cebula czerwona, 100 65
papryka czerwona,kukurydza,jogurt,musztarda/gorczyca/
przyprawy/
Kompot z jabtek i truskawek 200 25
10 08.03.2024 | Danie:Barszcz czerwony z ziemniakami,natkg pietruszki/ 250 125
PIATEK wywar warzywny-seler,skrzydta z indyka,Smietana 30%,
przyprawy/Pieczywo
Il Danie:Lazanki z kapustg i 300 385
grzybami/cebula,podgrzybkisuszone,makapszenna,przyprawy,st
onina/ 120 106,8
Banan
Kucharlga: Intendent: Dyrektor:
Renata Swigtek Iwona Besciak mgr Barbara Lasota

Jadlospis moze ulec zmianie

LEGENDA:Zupy sporzadzane sa na wywarze warzywno-drobiowym lub na masle /marchew , pietruszka, seler,

por, kapusta wloska, porcja rosotowa, skrzydto, szyja z indyka/

Sktadniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, masto, $mietana, ser bialy, zélty, jogurt/gorczyca, soja,
Gluten/pszenica, zyto, jeczmien,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy

Alergeny wytluszczone sg ttustym drukiem.

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!




