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Strategie zapobiegania przemocy w rodzinie w SP2

l. Zapobieganie powstawaniu probleméw poprzez ksztattowanie oraz rozwijanie
postawi- umiejetnosci pomocnych w budowaniu zdrowych, opartych na
szacunku relacji (np. edukacja spoteczna, modelowanie postaw i zachowan)
oraz udzielanie pomocy (porad, informacji) dla oséb z niewielkimi
trudnosciami- | stopien prewencji

Dziatania szkoty na tym poziomie to:

e dbanie, by nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy oraz caty personel niepedagogiczny
szkoty przekazujac wartosci i normy spotfeczne, traktowat dzieci i mtodziez z
szacunkiem;

® wprowadzenie w szkole jasnych zasad i konsekwentne reagowanie w przypadku ich
naruszenia;

® zapewnienie klimatu wspétpracy pomigdzy wszystkimi stronami procesu edukacji i
wychowania(nauczycielami, uczniami i rodzicami);

® zauwazanie probleméw i koncentracja na ich rozwigzywaniu przy dbatosci o mozliwie
najmniejsze koszty emocjonalne i materialne;

* prowadzenie zajec ksztaftujgcych umiejetnosci psychospoteczne (takie jak radzenie
sobie z przykrymi emocjami i stresem, asertywno$¢, ocenianie ryzyka, rozwiazywanie
konfliktéw bez przemocy, odréznianie ,ztego” i ,dobrego” dotyku),

® upowszechnianie zwtaszcza wsrdd rodzicéw ale tez i kadry szkoty (w tym
niepedagogicznej) wiedzy nt. prawidtowosci rozwoju dziecka, rozwijanie ich
umiejetnosci wychowawczych i reagowania w sytuacjach trudnych,

e ksztattowanie Swiadomosci negatywnych konsekwencji przemocy w rodzinie
(zaréwno gdy dziecko jest ,tylko” jej Swiadkiem jak tez kiedy jest ofiarg)
oraz udzielanie wszelkich form doradztwa (dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli).

Il. Wezesna identyfikacja czynnikéw ryzyka przemocy (tj. sytuacji, stanéw
sprzyjajacych krzywdzeniu) oraz reagowanie by je eliminowaé, rozwiazaé
problem, a poprzez to zminimalizowa¢ prawdopodobienistwo wystapienia
przemocy w rodzinie. Giéwnym celem tej strategii jest zwr6cenie szczeg6inej
uwagi na tych, ktérzy najbardziej potrzebuja pomocy zanim dojdzie do
wystapienia powaznych aktéw przemocy -ll stopien prewencji

Kierowane:
e do rodzin, ktére moga potencjalnie krzywdzié¢ dziecko,
¢ do rodzin, w ktérych pojawity si¢ zachowania nacechowane przemoca, niemniej nie
staly sie one jeszcze trwatym elementem ich funkcjonowania.
Przyktadem reagowania z tego poziomu jest tzw. krétkoterminowa interwencja
kryzysowa. Celem jej jest:
* dostarczenie maksymalnego wsparcia dziecku i jego rodzinie tak, by umozliwié jej
cztonkom jak najszybsze odzyskanie réwnowagi psychicznej
® pomdc osobom/rodzinie, by przestaty by¢ klientami stuzb socjalnych czy
specjalistycznej placéwki.



W praktyce szkolnej sytuacje kryzysowe wymagajqce udzielenia tego typu pomocy to takie
zdarzenia w rodzinach uczniéw jak:
-narodziny kolejnego dziecka w rodzinie,
-utrata pracy badz pozycji przez rodzicéw,
-wypadek samochodowy,
-nagta badZ $miertelna choroba,
-Smier¢ bliskiej osoby, rozwdd,
-w przypadku dziecka — zmiana szkoty,
-problemy zwigzane z zaleznoscig wynikajgce z dojrzewania i rozwoju.
Moze zdarzyc si¢ zatem, ze wczesniej dobrze funkcjonujgca rodzina moze znalezé sie w
sytuacji ostrego kryzysu wskutek rozpadu matzerstwa.
W konsekwencji dochodzi do zaniedbywania:
potrzeb dziecka, incydentu przemocy emocjonalnej i fizycznej jako sposobu
wytadowywania napiecia i frustracji przez rodzicéw.
Objawami u dzieci moze byé:
-niepokdj,
-wzmozona pobudliwos¢ psychoruchowa,
-agresywne zachowanie wobec réwiesnikéw i nauczycieli (lub przeciwnie — wycofanie sig i
zamkniecie w sobie),
-kfamstwa,
-obnizenie wynikéw w nauce.
Zadania szkoty:
» diagnoza sytuacji dziecka, w tym ocena jego deficytéw i zaburzer w sferze osiagnieé
szkolnych, kompetencji poznawczych, zachowania i adaptacji oraz
® udzielenie mu pomocy np. poprzez: zapewnienie indywidualnego wsparcia
psychologicznego bad? takze grupowego),
e udzielenie pomocy w formie zaje¢ dydaktyczno- wyréwnawczych,
® udzielanie porad i informacji oraz skierowanie rodzicéw na zajecia grupowe,
e trening umiejetnosci rodzicielskich.
® nawigzanie wspotpracy z poradnig udzielajacg pomocy rodzicom i dziecku, gdyz
wspomoze to proces monitoringu i oceny skutecznosci udzielonego wsparcia,
* wspdtdziatanie z osrodkiem pomocy spotecznej — zaowocuje lepszym rozpoznaniem
sytuacji spotecznej i bytowej rodziny oraz zabezpieczy jej ewentualne potrzeby w tym
zakresie, rozszerzy mozliwosci pomocy.

lll. Dziatania majgce na celu zapobieganie skutkom probleméw przewlektych
lub dobrze utrwalonych tak, by zmniejszyé ryzyko ponawiania urazéw
fizycznych i szkéd psychicznych, zminimalizowaé niebezpieczenstwo
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ofiary, uchronié klientéw przed
niepozadanymi i niszczacymi ich interwencjami, w tym np. umieszczeniem
dziecka w placéwce opiekuriczej-prewencja- lll stopnia

Prewencja trzeciego stopnia dotyczy takich rodzin, w ktérych stwierdzono wystepowanie
przemocy wczesniej i ma ona miejsce aktualnie.

Moga to byc sytuacje, w ktérych wystepowaty powtarzajace sie epizody maltretowania,

a stosowanie przemocy zostato utrwalone w ukfadzie rodzinnym.

Dziatania z tego poziomu w ramach zadan szkoty to:



zawiadomienie sadu rodzinnego o nieprawidtowej sytuacji dziecka w rodzinie (i w
efekcie interwencja prawna w formie np. nadzoru kuratorskiego nad sposobem
sprawowania witadzy rodzicielskiej

umieszczenia dziecka w zawodowej/terapeutycznej rodzinie zastepczej),
zawiadomienie prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (i w rezultacie
np. odseparowanie sprawcy przemocy poprzez zakaz zblizania sie do oséb
krzywdzonych,

zapewnienie dzieciom pomocy, w tym opieki dziennej w ogniskach wychowawczych i
$wietlicach terapeutycznych,

w przypadku trudnos$ci w nauce objecie —ucznia zajeciami dydaktyczno-
wyréwnawczymi



