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Procedura post¢gpowania w przypadku
stwierdzenia wszawicy w szkole



Procedura post¢powania w przypadku stwierdzenia wszawicy
w Szkole Podstawowej nr 2 im. S. Konarskiego w Tarnowie

opracowana na podstawie stanowiska Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia
W sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mlodziezy

Podstawa prawna
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2004
r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami), ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. art.
39 ust.1 pkt 3.

Cel procedury
Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢
przed rozprzestrzenieniem si¢ wszawicy w placowce.

Zakres procedury
Procedura dotyczy postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w szkole.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnoSci

1. Rodzice (opiekunowie prawni): muszg mie¢ $wiadomos$¢ koniecznos$ci monitorowania na
biezaco czystosci skory glowy wlasnego dziecka.

2. Nauczyciele: zobowigzani sg do niezwlocznego zglaszania dyrektorowi szkoty sygnatow
dotyczacych pojawienia si¢ wszawicy w placowce.

3. Pracownicy obshugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia co do wystgpienia wszawicy w
szkole nauczycielowi lub dyrektorowi.

4. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkow pobytu w
szkole, a pracownikom higienicznych warunkow pracy.

Sposob prezentacji procedury

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w placéwce procedurami w trakcie zebrah
klasowych we wrzes$niu kazdego roku szkolnego.

3. Zaznajomienie wszystkich pracownikow szkoty z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokona¢ z wtasnej inicjatywy lub na
whniosek rady pedagogicznej dyrektor placéwki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ rowniez
rada rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

3. Procedura wchodzi w zycie z dniem: 13.02.2017 r.



Objawy, profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Opis procedury

Zgoda rodzicéw na objecie dziecka opieka (w tym rowniez opieka zdrowotng przez
pielegniarke

W szkole) jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w uzasadnionym przypadku

przegladu czystosci skory glowy dziecka. Za uzasadniony przypadek uznaje si¢ istnienie

podejrzenia wystgpienia wszawicy lub informacje o wystgpieniu wszawicy w szkole.

O terminie planowanej kontroli higienicznej dyrektor za posrednictwem wychowawcow
ustnie lub pisemnie powiadamia rodzicéw lub opiekunéw dziecka. W sytuacjach gdy istnieje
duze ryzyko szybkiego rozprzestrzeniania si¢ wszawicy, dyrektor szkoty niezwlocznie
zarzadza kontrole czystosci skory glowy uczniow.

Tok postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w szkole:

1.

Dyrektor szkoty zarzadza dokonanie przez pielegniarke kontroli czystosci skory glowy
wszystkich dzieci w klasie z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze rowniez zosta¢ przeprowadzona z inicjatywy
pielegniarki.

. Pielegniarka zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice, o koniecznosci

podjecia niezwlocznie zabiegdw higienicznych skory glowy. W razie potrzeby instruuje
rodzicow o sposobie dziatan, informuje tez o konieczno$ci poddania si¢ kuracji wszystkich
domownikow 1 monitoruje skutecznos¢ dziatan; jednoczesnie informuje dyrektora placowki
0 wynikach kontroli i skali zjawiska.

. Dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub wychowawca) informuje wszystkich

rodzicow
o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci
glowy dziecka oraz czystosci gtow domownikow.

. W przypadku, gdy rodzice zglosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkow

na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placowki we wspotpracy z osrodkiem pomocy
spolecznej udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.

. Pielegniarka po uptywie 7-10 dni kontroluje stan czystos$ci skory glowy dzieci po

zabiegach higienicznych przeprowadzonych przez rodzicow.

. W sytuacji stwierdzenia nieskuteczno$ci zalecanych dziatan, majacych na wzgledzie

ochrong zdrowia dziecka i dbatos¢ 0 jego higieng, pielegniarka zawiadamia o tym
dyrektora placowki w celu podjgcia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie osrodka
pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji
opiekunczych przez rodzicéw dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia w trybie
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej - tekst jedn.: Dz. U. z 2008 r. Nr 115,
poz. 728 ze zmianami).



Zalacznik 1.
WSZAWICA

Etiopatogeneza

Wszawica to przede wszystkim wszy pasozytujgce na ciele cztowieka i zmiany skorne
przez nie wywotywane. Wszy pasozytujace na skorze cztowieka powoduja ukaszenia i
nastepujace zwykle po nich niewielkie grudki obrzekowe. W miejscach ukgszenia cztowiek
odczuwa znaczny $wiad. Wskutek drapania powstaja liczne przeczosy, nadzerki pokryte
strupami, czgsto dochodzi tez do wtérnego nadkazenia chorobowo zmienionej skory.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach §wiata. Wszawica glowowa to
powszechny problem, ktory nie jest wytacznie oznakg braku higieny. Kazdy moze nabawic
si¢ wWszawicy,

a szczegolnie podatne sg dzieci i mtodziez, ktore przebywaja w skupiskach (ztobek,
przedszkole, szkota).

W zalezno$ci od czynnika wywotujacego zmiany, wszawice dzielimy na:

- glowowa,

- odziezowa,

- fonowa.

Wszawica glowowa. Wesz glowowa ma dtugos$¢ 2-3 mm, kolor brudno-biaty lub szary, ktory
moze staé si¢ jasniejszy lub ciemniejszy zaleznie od koloru wlosow czlowieka. Zyje okoto
miesigca, jednak poza glowa cztowieka moze przezy¢ 1-2 dni. Samiczka sktada od 100 do
300 jajeczek dziennie nazywanych gnidami, ktore przylegaja mocno do wlosow dzigki
substancji klejacej. W ciagu 6 do 10 dni rodzi si¢ larwa, ktora przeradza si¢ w dorostego
pasozyta w ciggu nastgpnych 10 dni. Wesz glowowa umiejscawia si¢ najczesciej w okolicy
potylicznej i skroniowej. W tych okolicach zmiany sg najbardziej nasilone.

W wyniku drapania wytwarzaja si¢ powierzchnie saczace, pokryte strupami, z tendencja do
wtornych infekcji zmienionej skory.

Wszawica odziezowa. Wywolana jest przez wesz odziezowq (3-4,5 mm), ktora rozmnaza si¢
znacznie szybciej 1 zyje okolo 10 dni. Pasozyty przytwierdzaja si¢ wylacznie do ubran,
najczesciej w szwach ubraniowych, przy zaktadkach i innych zatamaniach tkaniny. W
przewlektej wszawicy odziezowej dochodzi do powstawania charakterystycznych brunatnych
przebarwien, niewielkich blizn po przeczosach oraz wtornych zakazen ropnych. Wesz
odziezowa moze przenosi¢ pateczki duru brzusznego.

Wszawica lonowa. Wywotywana jest przez niewielka wesz o dtugosci 1,5-2mm, ktora
przytwierdza si¢ do wlosa tuz przy powierzchni skory. Cechg charakterystyczng jest znaczny
swiad okolic tonowych

1 podbrzusza, a w cz¢$ci przypadkdéw stwierdza si¢ tzw. plamy biekitne w miejscach po
uktuciach wszy.



Jak manifestuje si¢ wszawica? Zazwyczaj zauwaza si¢ wszy, gdy pojawia si¢ dokuczliwy
swiad skory glowy. W wyniku drapania swedzenia dochodzi do uszkodzenia skory i w
efekcie — wystgpienia strupéw. Czasem swedzenie nie wystgpuje, a wszy odkrywa sig
przypadkowo, czeszac si¢ lub myjac wlosy.

Na wlosach moga by¢ tez obecne tylko jajeczka (gnidy), ktore wygladaja jak malutkie (okoto
Imm.) biate lub szare ,,skorupki”, przyklejone tak silnie do wtosow, trudno je oderwac; biate
ptatki, ktére tatwo spadajg z wtosOw to martwa skora lub tupiez. W tym wypadku osoba
zakazona moze nie czu¢ swedzenia. Miejsca, w ktorych najczesciej gniezdza si¢ wszy, to
kark, skronie i miejsca za uszami. Aby je zobaczy¢, trzeba podnies¢ wlosy ruchem ,,pod prad”
i pozwoli¢ im bardzo powoli opadac¢, obserwujac jednoczesnie bardzo doktadnie.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystepowanie wszawicy wsrdd dzieci i mtodziezy nasila si¢ w okresie wakacyjnym,
szczegolnie wsrod dzieci mtodszych, ktére nie posiadajg jeszcze umiejetnosci samodzielnego
dbania o higiene osobistg. Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazdow, wspolne
zabawy i wypoczynek sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicoéw i dzieci przed wyjazdem na zorganizowane formy
wypoczynku (kolonie, obozy, zielone szkoty, itp.) lub internatu, sanatorium itp.:

- zwigzywanie dtugich wtosow lub noszenie krétkich wtosow utatwiajacych pielegnacje skory
glowy

- uzywanie wyltacznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji skory 1 wlosow

- codzienne czesanie i szczotkowanie wltosow

- mycie skory gtowy 1 wlosOw w miare potrzeb, nie rzadziej niz raz w tygodniu

- wyposazenie dzieci w srodki higieniczne, takie jak szampony z odzywka utatwiajace
rozczesywanie
1 wyczesywanie wlosow

- po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystoSci skory glowy 1 wlosow oraz

systematyczne kontrole w okresie uczeszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub inne;j
placowki.

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach nalezy zastosowa¢ dostepne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W przypadku wystagpienia wszawicy
u dziecka kuracji powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy. Codzienne, czgste czesanie
gestym grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie wltosow w sytuacjach narazania si¢ na bliski
kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, zaj¢cia edukacyjne lub rekreacja grupowa),
czeste mycie wlosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie, spinki)
utrudniajg zagniezdzenie si¢ pasozytéw. Czeste mycie 1 kontrolowanie glowy dziecka (2 razy
w tygodniu) z jednej strony jest wlasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony
pozwala szybko zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty ,,przeciwko wszom” nie
zabezpieczaja przed zakazeniem i nie powinny by¢ uzywane jako $rodek zapobiegawczy.
Zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniach tych produktéw zaleca si¢ powtarzanie
kuracji w odstepie kilku dni (mniej wigcej 7 czy 10) w celu zabicia larw Do kuracji trzeba



uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zgbach. Usunigcie gnid jest trudne, stad poleca si¢ ich
Scigganie lub obcigcie wlosow. Grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieplej wodzie z
dodatkiem szamponu przeciwko wszom i moczy¢ w wodzie okoto godzing.

W przypadku stwierdzenia wszy odziezowe] ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy 1 ich jajka). Przes$cieradta, poszewki na poduszki,
reczniki 1 odziez, nalezy wyprasowaé gorgcym zelazkiem.

Podstawowg zasadg profilaktyki wszawicy jest stata systematyczna kontrola czystosci skory i
wtosow dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja
gnid i wszy

w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rOwniez uczciwie
poinformowac rodzicoéw wszystkich dzieci, z ktdrymi miato ono kontakt. Pomoze to w
likwidacji ogniska wszawicy

i w efekcie - zapobiegnie si¢ nawracajagcemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.



